
Locatie 16:00 - 16:30 16:30 - 17:00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 22:00 22:00 - 22:30

  E4 E4 D4 D4 DC1 DC1 DB1 DB1 DA1 DA1 DA1  

  E5 E5 D3 D3 DC2 DC2 DB2 DB2 HB1 HB1    

  E6 E6           Keepers B/A      

   

  F-Jeugd F-Jeugd E1 E1 D2 D2

      E2 E2 D5 D5            

      E3 E3              

 

D4 D4 D1 D1 DC1 DC1 DA1 DA1 DA1    

D3 D3 HC1 HC1 DC2 DC2 DB1 DB1 DB1    

        DB2 DB2 DB2

    E4 E4 D2 D2  

    E5 E5 D5 D5 HB1 HB1 HB1        

    E6 E6                  

     

    E1 E1 D1 D1      

    E2 E2 HC1 HC1      

    E3 E3                

   

Daan + Lennart +

Yannick (keepers A/B)

Dinsdag

B
A

LL
O

N
H

A
L

Trainingsschema DIOS - Veld/Zaal Seizoen 2026-2027

Maandag

B
A

LL
O

N
H

A
L

Carla + Anita + Yvonne Sabine R. + Dagmar + Evi Judith + Lotte

Sabine H. + Paul + Tessa 

Woensdag

B
A

LL
O

N
H

A
L

Marc + Cees Gerben + Roel R.

Roel + Jasmine

Vrijdag

B
A

LL
O

N
H

A
L

Kees + Durandus + Paul Lennart + Roulatieschema HB

Donderdag

B
A

LL
O

N
H

A
L

Heren Senioren

Carla + Jasper + Yvonne Roel + Silje Ruud de J. (HB1) + Jules (HS)

Dames Senioren Heren Senioren

Cora + ouders JulesDave + Mark 

Beatriz + Joyce + Tim Beatriz + Roel/Eelko + Mark G.

Roulatieschema DS

Dames Senioren

Dave + Mark


