
Trainingsschema DIOS - Veld Seizoen 2024-2025
26 augustus t/m 6 oktober + 24 maart t/m juni

Locatie 16:30 -17.00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 2200 22:00 - 22:30 22:30 - 23:00

Maandag
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Donderdag

Vrijdag

E2 E2 D2 D2 DB1 DB1 DB1 DMW1 DMW1

E4 E4 DB2 DB2 DB2
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D4 D4 DC1 DC1
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Sabine + Carolien + Sander Mark G. + Vicky + 1x roulatie DS  DMW1

Cora

Dave + Bert Mark v. V.

Roel + Aimé + Jasmine Gijs + 1x roulatie DS

Robin L.  +  2x roulatie oud A1

Mark v. Vliet Dave + Bert

Ruud + Iason + Keano

Richard (oneven weken) +
Tim + Vera

Lieke P. + Judith vd. B. +
Jillie

Annemiek + Charlie +
Roel + Judith

Sabine / Carolien +
Marc + Lieke vd. Eijk

Lieke P. +  Judith vd. B +
 Lotte

Richard (oneven weken) +  Tim +
hulptrainer


