TRAININGSSCHEMA 2023-2024



Trainingsschema DIOS - Zaal Seizoen 2023-2024 (1 oktober t/m 1 april)

locatie 16:30 -17.00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 2200 22:00 - 22:30 22:30 - 23:00
Maandag g E4 E4 E1 £l
E volledige zaal verhuurd - - - -
§ aan derde
T E6 (jongens) E6 (jongens) E3 (jongens) E3 (jongens) 1/3 zaal verhuurd aan derde
~
8
5
Dinsdag £ F1 1 D1 D1 Hs Hs tot
8 2/3 zaal verhuurd aan derde
*é 2 P2 D2 (jongens) | D2 (jongens) HAL HAL 2015
2 F3 3 03 D3 1/3 zaal verhuurd aan derde 1/3 zaal verhuurd aan derde
Ds1 Ds1 Ds1 Ds1
E 22l verhuurd aan derde 220l verhuurd aan derde DS2 Ds2 DS2 DS2
Ds3 Ds3 DS3 Ds3
pc1* pc1*
~
8 HC1® HC1®
o
Woensdag 3
é 2/3 222l verhuurd aan derde
2
8
z 1/3 222l verhuurd aan derde
E
s 2aal verhuurd aan derde tot 18:30
o
E4* £4* £1* E1*
~
8 E5* ES* E2* E2*
o
E6 (jongens)* | E6 (longens)* | E3 (jongens)* | E3 (jongens)*
Donderdag § pc1 pc1 DS1 DS1 Ds1 HS HS HS
2 He1 He DS2 Ds2 Ds2 HAL HA1 HA1
8
z Ds3 Ds3 Ds3
D2 (jongens)* | D2 (jongens)* p1* p1*
~
8 D3* D3*
5
* is de buitentraining
ingsschema DIOS - Veld Seizoen 2024 (2 april t/m juni)
Locatie 30 30 30-18: 1800-1830  1830-1900  19:00-19:30 30 203 30 2130 2130-2200  2200-2230  2230-2300
Maandag
-
2
Q
o
€4 E4 E1 E1
~
8 €S S E2 E2
o
E6 (jongens) | E6(jongens) | E3(jongens) | E3 (jongens)
Dinsdag D2 (jongens) | D2 (jongens) [ D1 HS HS HS Ds1 DS1 Ds1
-
8 03 03 HAL HA1 HAL Ds2 DS2 Ds2
o
0s3 Ds3 Ds3
F-jeugd F-jeugd DC1 DC1
~
8 F-jeugd F-jeugd HCL HCL
o
F-jeugd F-jeugd
Woensdag E4 E4 E1 E1
-
8 [ S E2 E2
o
E6 (jongens) | E6(jongens) | E3(jongens) | E3 (jongens)
~
P
Q
o
Donderdag D2 (jongens) | D2 (jongens) D1 D1 Ds1 Ds1 DS1 Hs HS HS
-
8 D3 03 Ds2 Ds2 DS2 HA1 HA1 HA1
o
Ds3 Ds3 Ds3
DC1 DC1
~
8 HCL Hel
o




