TRAININGSSCHEMA 2023-2024



Trainingsschema DIOS - Veld Seizoen 2023-2024 (21 augustus t/m 31 september)

locatie 16:30 -17.00 17:00 - 17:30 17:30 - 18:00 18:00 - 18:30 18:30 - 19:00 19:00 - 19:30 19:30 - 20:00 20:00 - 20:30 20:30 - 21:00 21:00 - 21:30 21:30 - 2200 22:00 - 22:30 22:30 - 23:00
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Trainingsschema DIOS - Zaal Seizoen 2023-2024 (1 oktober t/m 1 april)
locatie | 16:30-17.00  17:00-1730  17:30-18:00  18:00-18:30  18:30-19:00  19:00-19:30  19:30-20:00  20:00-2030  20:30-21:00  21:00-21:30  21:30-2200  22:00-22:30  22:30-23:00
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*is de buitentraining




